Na lekcjach edukacji zdrowotnej obowiązuje:
· Zeszyt 32 kartkowy ( będziemy robić krótkie notatki i wklejać karty pracy), długopis, nożyczki, klej, kredki
· Aktywne zaangażowanie i chęć do pracy

Nieprzygotowanie do zajęć zgłaszamy na początku lekcji – 1 na sem.  Przez nieprzygotowanie rozumiemy brak zeszytu.
Kolejny brak zeszytu to minus zanotowany do Librusa 
Trzy minusy – ocena niedostateczna
Minusy zbieramy również za brak pracy na lekcji
Za aktywna pracę możemy otrzymać plusa ( pięć plusów to ocena bardzo dobra, uczeń może z plusów otrzymać ocenę celującą – sześć plusów)
Jeśli uczeń był nieobecny zgłasza nauczycielowi brak kart pracy, które po otrzymaniu ma obowiązek wkleić do zeszytu i uzupełnić.
Po  każdym omówionym dziale będzie krótka kartkówka sprawdzająca wiedzę i umiejętność zastosowania jej w codziennym życiu.(kartkówki są do wglądu przez rodzica, za zgodą nauczyciela uczeń może zrobić zdjęcie)
Wymagania na poszczególne oceny: 
· Dopuszczająca obejmuje głównie zapamiętanie i rozpoznawanie podstawowych treści.
· Dostateczna wymaga zrozumienia i prostego wyjaśnienia omawianych zagadnień.
· Dobra oznacza stosowanie wiedzy w typowych sytuacjach
· Bardzo dobra obejmuje analizowanie, ocenianie i uzasadnianie wyborów prozdrowotnych
· Celująca wymaga twórczego wykorzystania wiedzy, projektowania działań oraz samodzielnego proponowania rozwiązań służących zdrowiu własnemu i innych osób
Dostosowanie dla uczniów z SPE
Stosownie prostego języka, konkretnych przykładów z życia codziennego, dzielenie materiału na mniejsze partie, materiały przygotowane czytelną czcionką, mapy myśli, tabele, schematy, jasne zasady, unikanie matafor, możliwość pracy indywidualnej.
Oceniamy przede wszystkim rozumienie podstawowych zasad zdrowego stylu życia i umiejętność stosowania ich w praktyce, samodzielność wykonywanych działań. 
Sprawdzanie wiedzy poprzez rozmowę ustną, krótkie testy, więcej czasu na przeczytanie czy napisanie. Możliwość pokazania przykłady przed wykonaniem zadania.





Klasa 4

	ocena
	wymagania

	dopuszczający
	Wymienia podstawowe pojęcia związane ze zdrowiem i stylem życia
Wymienia wybrane objawy choroby
Wymienia podstawowe produkty korzystne i niekorzystne dla zdrowia
Wymienia zdrowe składniki diety
Wymienia podstawowe zasady higieny cyfrowej
Rozpoznaje zagrożenia wynikające z niewłaściwego korzystania z internetu

	dostateczny
	Wyjaśnia czym jest zdrowie, zdrowy styl życia, higiena osobista, profilaktyka
Omawia znaczenie higieny osobistej dla utrzymania zdrowia
Wyjaśnia czym jest talerz zdrowego żywienia, zdrowe nawadnianie
Opisuje znaczenie regularnego spożywania posiłków
Wyjaśnia pojęcie higieny cyfrowej
Opisuje korzyści wynikające z przestrzegania domowych zasad ekranowych

	dobry
	Stosuje zasady higieny w codziennych sytuacjach
Stosuje zalecenia zgodnie z talerzem zdrowego żywienia
Stosuje zasady higieny cyfrowej

	bardzo dobry
	Ocenia, które objawy mogą wymagać pilnej konsultacji z dorosłym lub lekarzem
Omawia zasady pierwszej pomocy
Analizuje skład produktów spożywczych
Ocenia wpływ słodzonych napojów, fast foodów i słodyczy na zdrowie
Analizuje skutki nadmiernego korzystania z urządzeń ekranowych dla zdrowia fizycznego, psychicznego i relacji społecznych
Ocenia ryzyko związane z niebezpiecznymi kontaktami w sieci

	celujący
	Projektuje własny plan dbania o zdrowie fizyczne, higienę i profilaktykę
Projektuje jadłospis lub drugie śniadanie zgodnie z zasadami zdrowego żywienia
Tworzy domowe lub klasowe zasady ekranowe
Opracowuje materiały promujące bezpieczne i zdrowe korzystanie z technologii.




Klasa 5

	ocena
	Wymagania 

	dopuszczający
	Wymienia podstawowe emocje, przykłady stresu i sposoby odpoczynku
Wymienia pojęcia koleżeństwo, przyjaźń, miłość, rodzina
Wymienia przykłady czynników środowiskowych wpływających na zdrowie
Wymienia przykłady aktywności fizycznej i podstawowe korzyści zdrowotne wynikające z ruchu
Rozpoznaje pojęcia zdrowie psychiczne, sen, relaksacja, samoocena, asertywność, przemoc, autoagresja, komunikacja werbalna i niewerbalna
Rozpoznaje przykłady właściwych i niewłaściwych zachowań w relacjach
Rozpoznaje negatywne skutki siedzącego trybu życia
Wymienia podstawowe funkcje rodziny

	dostateczny
	Wyjaśnia znaczenie snu dla zdrowia fizycznego i psychicznego
Wyjaśnia pojęcia związane z realcjami
Wyjaśnia wpływ stresu na ciało
Wyjaśnia jak jakość środowiska naturalnego wpływa na zdrowie człowieka
Wyjaśnia, dlaczego kontakt z naturą jest istotny dla zdrowia
Opisuje czynniki wpływające na jakość snu
Omawia pojęcia stresu, zdrowia psychicznego, pozytywnej samooceny i asertywności

	dobry
	Stosuje ćwiczenia relaksacyjne, oddechowe i techniki uważności
Rozpoznaje i nazywa emocje u siebie i innych osób
Stosuje konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem i emocjami
Wskazuje sposoby dbania o więzi rodzinne i rówieśnicze
Rozpoznaje niewłaściwe zachowania w relacjach
Stosuje zasady szacunku, empatii i odpowiedzialności w kontaktach z innymi
Podaje przykłady ograniczenia zanieczyszczeń hałasu w swoim otoczeniu
Stosuje zasady odpowiedzialności wobec zwierząt domowych, dzikiej przyrody i ekosystemów
Stosuje zasady bezpieczeństwa 
Aktywnie uczestniczy w różnorodnych formach aktywności fizycznej
Znajduje miejsca, obiekty i wydarzenia w okolicy, które można wykorzystać do aktywności fizycznej

	bardzo dobry
	Tworzy plan dbania o zdrowie psychiczne, sen i radzenie sobie ze stresem
Proponuje działania wspierające empatię, asertywność i dobrą komunikacje w klasie
Ocenia, które zachowania wzmacniają, a które osłabiają relacje
Analizuje zależności między stanem środowiska, zmianami klimatu, hałasem a zdrowiem człowieka
Analizuje wpływ ruchu i siedzącego trybu życia na zdrowie
Ocenia, które formy aktywności są odpowiednie do wieku, zainteresowań, pogody i zasad bezpieczeństwa

	celujący
	Tworzy plan dbania o zdrowie psychiczne, sen i radzenie sobie ze stresem
Proponuje działania wspierające empatię, asertywność i dobrą komunikację w klasie
Tworzy kodeks dobrych relacji rówieśniczych i rodzinnych
Tworzy plan ograniczenia hałasu, zanieczyszczenia powietrza lub poprawy kontaktu z naturą w najbliższym otoczeniu
Projektuje plan aktywności fizycznej dla siebie, klasy lub rodziny
Opracowuje propozycje gry terenowej lub zestawu aktywnych przerw




Klasa 7

	ocena
	wymagania

	dopuszczający
	Wymienia podstawowe czynniki wpływające pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie
Rozpoznaje choroby zakaźne, przewlekłe i cywilizacyjne
Wskazuje podstawowe zasady higieny i profilaktyki zakażeń
Rozpoznaje pojęcia epidemia, pandemia, BMI
Wymienia podstawowe emocje, potrzeby i przykłady objawów stresu
Rozpoznaje pojęcia dobrostan, poczucie własnej wartości, depresja, zaburzenia lękowe, zaburzenia odżywiania
Wymienia przykłady zachowań ryzykownych w internecie i poza nim
Rozpoznaje pojęcia cyberprzemoc, hejt, mowa nienawiści, uzależnienie od mediów społecznościowych i gier, substancje psychoaktywne\
Wymienia przykłady substancji psychoaktywnych

	dostateczny
	Wyjaśnia czym są choroby zakaźne, epidemia i pandemia
Opisuje podstawowe sposoby ograniczenia ryzyka zakażenia
Omawia wybrane choroby przewlekłe i cywilizacyjne (np. otyłość, próchnica, nadciśnienie, cukrzyca, alergie)
Wyjaśnia na czym polega komponowanie zbilansowanego posiłku
Opisuje znaczenie diety w profilaktyce chorób
Omawia konsekwencje niewłaściwego odżywiania 
Opisuje negatywne skutki nieprawidłowych diet, nadużywania suplementów, napojów energetyzujących i dopingu
Wyjaśnia zależność między emocjami, myślami a zachowaniem
Opisuje znaczenie poczucia własnej wartości
Omawia wpływ internetu i mediów społecznościowych na obraz ciała
Wyjaśnia czym jest dobrostan i czynniki na niego wpływające ( aktywność fizyczna, dieta, sen, higiena cyfrowa)
Wyjaśnia konsekwencje dzielenia się informacjami osobistymi i danymi wrażliwymi w internecie
Opisuje konsekwencje odbioru niewłaściwych treści w internecie
Omawia skutki zdrowotne i psychospołeczne używania substancji psychoaktywnych

	dobry
	Stosuje zasady profilaktyki
Wskazuje objawy najczęstszych chorób zakaźnych i objawy, które mogą być groźne
Wskazuje przeszkody społeczne, techniczne i architektoniczne w życiu osób z niepełnosprawnością
Planuje i komponuje zbilansowane posiłki zgodne z talerzem zdrowego żywienia
Przygotowuje prosty posiłek, napój izotoniczny
Analizuje własne zachowania, uczucia i potrzeby w różnych sytuacjach
Analizuje własna aktywność w internecie pod kątem potencjalnych zagrożeń
Stosuje postawę asertywną i nie ulega presji otoczenia
Wskazuje sposoby unikania zachowań ryzykownych 

	bardzo dobry
	Analizuje wpływ niektórych czynników na zdrowie fizyczne i samopoczucie
Uzasadnia potrzebę profilaktyki chorób zakaźnych, przewlekłych i cywilizacyjnych
Analizuje wyzwania osób żyjących z chorobami przewlekłymi lub niepełnosprawnością
Analizuje skład i wartość odżywczą posiłków 
Ocenia skutki stosowania nieprawidłowych diet, suplementów, napojów energetyzujących i środków dopingujących
Porównuje różne sposoby żywienia pod kątem ich wpływu na zdrowie 
Analizuje wpływ emocji, myśli, potrzeb, internetu i mediów społecznościowych na zachowania i samoocenę
Analizuje konsekwencje cyberprzemocy, hejtu, mowy nienawiści……
Ocenia wpływ substancji psychoaktywnych na zdrowie, relacje i otoczenie
Formułuje argumenty zachęcające do unikania zachowań ryzykownych wpływających na rozwój uzależnień

	celujący
	Projektuje działanie promujące profilaktykę chorób zakaźnych, przewlekłych, cywilizacyjnych
Opracowuje propozycję rozwiązań ułatwiających funkcjonowanie osób z niepełnosprawnością w szkole i najbliższym otoczeniu
Proponuje działania wzmacniające odpowiedzialność za zdrowie własne i innych osób
Projektuje jadłospis zgodny z zasadami zdrowego żywienia i dostosowany do określonej potrzeby
Tworzy przepis na zdrowy posiłek
Proponuje rozwiązania ograniczające negatywny wpływ mediów społecznościowych na samoocenę i obraz ciała
Tworzy materiały edukacyjne dotyczące unikania uzależnień, hejtu, mowy nienawiści i presji rówieśniczej
Projektuje kampanię promującą higienę cyfrową i styl życia wolny od zachowań ryzykownych



  
